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Übersicht der Treffen der Selbsthilfegruppen 
 

SHG Angst und Depression 

 

Die Gruppe trifft sich in der Regel alle drei Wochen im Johanneshaus in Leinefelde. 

 

SHG Aphasie und Schlaganfall Worbis  

 

Die Gruppe trifft sich in der Regel einmal im Monat. Die Treffen finden meistens freitags 

um 14:30 Uhr in den Räumlichkeiten des Pflegedienstes Ertmer, Franz-Weinrich-Straße 9, 

37339 Leinefelde-Worbis statt. 

 

Autonome SHG 

 

Die Gruppe trifft sich in der Regel zweimal im Monat. Die Treffen finden mittwochs im 

Sommer von 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr und im Winter von 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr statt. 

 

Kreuzbund e. V. SHG Leinefelde 

 

Die Gruppe trifft sich in der Regel 14-tägig, jeweils dienstags in den geraden Wochen um 

18:00 Uhr. Die Treffen finden im Pfarrsaal Breitenworbis, Kirchstraße 2 in 37339 

Breitenworbis statt. 

 

SHG für Blinde und Sehbehinderte Menschen im Eichsfeld 

 

Die Gruppe trifft sich in der Regel einmal im Monat. Treffpunkte und Uhrzeiten werden 

individuell festgelegt. 

 

Deutsche Parkinson Vereinigung e. V. (dPV), Regionalgruppe Heiligenstadt 

 

Die Gruppe trifft sich in der Regel jeden 2. und 3. Mittwoch im Monat um 14:00 Uhr. Die 

Treffen finden im Gemeindehaus St. Aegidien in Heilbad Heiligenstadt statt. 

 

Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft (DMSG), Regionalgruppe Heiligenstadt 

 

Die Gruppe trifft sich in der Regel jeden 3. Donnerstag im Monat. 

 

Diabetes SHG 

 

Die Treffen finden in der Regel einmal im Monat statt. Uhrzeit und Treffpunkt sind nach 

telefonischer Absprache. Nähere Informationen erteilt die Kontakt- und 

Informationsstelle KISS. 

 

Diabetes Typ 1  

 

Die Gruppe trifft sich in der Regel sechsmal im Jahr. Die Treffen finden meist mittwochs 

um 19:00 Uhr statt. 

 

Termine für 2023: 

 

15.03.2023 Gruppentreffen 

10.05.2023 Gruppentreffen 

28.06.2023 Wandertag 

30.08.2023 Gruppentreffen 

25.10.2023 Gruppentreffen 
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Eichsfelder Gebärdensprachchor 

 

Donnerstag, Zeitraum von 17:00 bis 19:00 Uhr  

Caritashaus, Bonifatiusweg 2, 37327 Leinefelde 

 

Long go fit 

 

Die Gruppe trifft sich in der Regel einmal im Monat. Die Treffen finden donnerstags um 

15:00 Uhr statt. 

 

Lungen und Bronchialerkrankungen 

 

Die Gruppe trifft sich in der Regel jeden 2. Mittwoch im Monat um 14:00 Uhr in den 

Räumlichkeiten der ko-ra-le e. V in Heilbad Heiligenstadt. 

 

Morbus Bechterew Gruppe Eichsfeld 

 

Die Gruppe trifft sich in der Regel 

 

• montags von 17:00 Uhr bis 18:00 Uhr in der Dreifelderhalle in Heilbad 

Heiligenstadt. 

• donnerstags von 14:00 Uhr bis 15:00 Uhr im Vitalpark in Heilbad Heiligenstadt 

 

SHG Multiple Sklerose (MS) Heilbad Heiligenstadt 

 

Die Gruppe trifft sich in der Regel zweimal im Monat. Treffen finden mittwochs im 

Sommer von 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr und im Winter von 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr statt. 

 

Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew DVMB Gruppe Eichsfeld 1 

 

Die Gruppe trifft sich in der Regel wie folgt: 

 

montags um 16:00 Uhr - Gruppe Wassergymnastik 

montags 18:00 Uhr Gruppe - Trockengymnastik 

 

Osteoporosegruppe „208“ 

 

Die Gruppe trifft sich in der Regel montags um 11:00 Uhr zur Wassergymnastik und 

mittwochs zur Trockengymnastik  

(Gruppe 1 von 09:00 Uhr bis 10:00 Uhr, Gruppe 2 von 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr) 

 

Osteoporosegruppe Worbis III „378“  

 

Treffen finden in den Räumlichkeiten Physio-Aktiv-Worbis Doreen Oberthür, Braustraße 

34 in 37339 Worbis statt. 

 

• Die 1. Gruppe trifft sich montags um 10:00 Uhr - Sport am Montag 

• Die 2. Gruppe trifft sich mittwochs um 10:00 Uhr - Sport am Mittwoch 

 

Osteoporosegruppe Großbodungen  

 

• 1. Gruppe 17:00 bis 18:00 Uhr 

• 2. Gruppe 18:00 bis 19:00 Uhr 
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Osteoporosegruppe Teistungen „388“ 

 

In der Regel finden die Treffen dienstags, mittwochs und freitags um 8:00 Uhr in der 

Massage-Praxis Weber, Bahnhofstraße 2 in 37339 Teistungen statt. 

 

Stoma Gruppe Heiligenstadt 

 

Die Gruppe trifft sich in der Regel am letzten Dienstag des Monats um ca. 14:00 Uhr. 

 

Stotterer SHG Eichsfeld 

 

Die Gruppe trifft sich in der Regel jeden 1. Dienstag im Monat oder nach Vereinbarung. 

Treffen finden in der Förderschule St. Franziskus, Riethstieg 9 in 37351 Dingelstädt statt. 

 

SHG Prostatakrebs Eichsfeld 

 

Die Gruppe trifft sich an jedem zweiten Dienstag in den Monaten Januar, März, Mai, Juli,  

September und November, jeweils um 15:00 Uhr. Der Treffpunkt ist das Quartier 44 in 

der Rheda-Wiedenbrücker-Straße 44 in 37308 Heilbad Heiligenstadt. 


